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Intensiv-Lehrgang mit

W Do R SF X

Sensei Roberto Romero (4. Dan)

Wann und wo?
Samstag, 20. Marz 2010 in Dresden

Teilnehmer: 9. Kyu bis Dan

Trainingsprogramm:

Samstag, 20. Méarz:
11:00 - 12:30 Uhr - Karate (alle Gruppen zusammen)
12:30 - 13:00 Uhr - Yakusoku Kumite (alle Gruppen zusammen)

13:00 - 13:30 Uhr - Pause

13:30 - 14:45 Uhr - Kobudo (alle Gruppen zusammen)
14:45 - 15:15 Uhr - Karate (Braun- und Schwarzgurte)
Ab 15:15 Uhr - Kyu Priufungen

Bitte Bo und Sai selbst mitbringen. Imbiss ist vorhanden.

Trainingsort: Turnhalle ehem. 109. MS
(AuBRenstelle des Ro.-Ro.-Gymnasiums)
Unterer Kreuzweg 4
01097 - Dresden Neustadt

Gebiihr: 15,- Euro
Weitere Infos: Roberto Romero (roberto.romero@web.de)

0174 - 6687556
www.karateschule-dresden.de

Eine Haftung jeglicher Art wird ausgeschlossen.
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