
Wann und wo?

Teilnehmer: 9. Kyu bis Dan

06. und 07. November 2010 in Jena

Trainingsprogramm:

Gebühr: 20 Euro (für einen Tag 15 Euro)
Kinder (bis 14) 15 Euro (für einen Tag 10 Euro)

Lehrgang mit

Bitte eigenen Bo mitbringen (nur eine begrenzte Anzahl steht vor Ort zur Verfügung)

Anmeldung: Bitte vor dem 25. Oktober bei: Daniel_Gehrt@web.de

Eine Haftung jeglicher Art wird ausgeschlossen.

Sensei Roberto Romero (4. Dan)

KARATEKARATE

BOJUTSUBOJUTSU

Shima Ha Shorin Ryu

und 

Yamanni Chinen Ryu

Trainingsort: USV-Sporthalle an den Teufelslöchern
Seidelstraße 20a
07749 Jena

Samstag, 06. November
10.00-11.15 Uhr - Karate (alle)
11.30-12.15 Uhr - Karate (alle)
12.30-13.15 Uhr - Kobujutsu

Mittagspause

14.00-15.15 Uhr - Karate (Unterstufe)
15.15-16.30 Uhr - Karate (Oberstufe)
16.45-17.30 Uhr - Kobujutsu

Sonntag, 07. November
09.30-10.45 Uhr - Karate (Unterstufe)
10.45-12.00 Uhr - Karate (Oberstufe)
12.15-13.15 Uhr - Kobujutsu 

ab 17.30 Uhr - Prüfungen

Übernachtung: kostenlos im USV-Dojo (Oberaue 1, 10 Gehminuten von 
der USV-Sporthalle entfernt).
Verpflegung: Kantine in der USV-Sporthalle

Ausrichter: USV Jena e.V., Abteilung Karate
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